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1 Obecna charakteristika SD

Zajmoveé vzdélavani ve skolni druziné nabizi détem podnétné a obsahové zajimavé ¢innosti.
Obohacuje jejich denni program o vychovné, vzdélavaci, zajmové, rekreacni a odpocinkové
aktivity, umozfuje zabavnou formou pfipravu na vyuéovani. Skolni druzina vytvafi pro
v8echny déti vhodné pfilezitosti k seberealizaci, poskytuje moznosti k jejich emocionalnimu a
socialnimu rozvoji. Skolni druZina je sou&asti zakladni 8koly. Ma své vlastni prostory, které
se nachazi v nové zrekonstruované pristavbé skoly. Sougasti SD je i kabinet a sklad na
material a pomucky.

1.1 Provoz SD a organizace &innosti
Skolni druzina je v provozu od pondéli do patku.

Ranni provoz — 6:30 — 7:15
Odpoledni provoz — 11:10 — 16:00

B&hem prazdnin maze byt provoz SD prerusen z divodu malého poétu piihlaSenych déti. Na
tyto dny rodice pfihladuji déti zvlastni pfihladkou. O provozu SD béhem prazdnin rozhoduje
feditel Skoly.

6:30—7:15 ranni druzina, odchod zaku do tfid

11:10-11:30

12:05-12:30 hygiena, obéd,

- dle ukonéeni vyu€ovani

11:30-12:00 odpocinkova ¢innost

12:00/12:30/ - 13:00 zajmova Cinnost

13:00 - 14:00 rekreaéni ¢innost, pobyt venku

14:00 — 15:00 hygiena, svacina, relaxaéni ¢innosti

15:00 — 16:00 pfiprava na vyu€ovani/didaktické hry/, spontanni ¢innosti

1.2 Spoluprace skolni druziny se Skolou, rodiCi a jinymi subjekty
Zapojujeme se do akci, projektt pofadanych Skolou, spolupracujeme s tfidnimi ucitel,
organizujeme sbér IéCivych bylin pro vSechny zaky Skoly. RodiCe se snazime vCas a
dostate¢né informovat o ginnosti SD — webové stranky, zajistujeme provoz SD o prazdninach
podle jejich potfeb, pofadame spole¢né akce pro rodi¢e a déti. S rodi€i se snazime byt
partnery pfi vychové déti — informujeme je o chovani jejich déti v SD. Spolupracujeme

s matefskou $kolou — navitévy predskolakd v SD, vyroba darkd k zapisu. Pro mistni zajmové
organizace uskute¢nujeme nabor novych ¢&lend.



2 Cile Skolniho vzdélavaciho programu pro zajmove
vzdeélavani

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani je sestaven pro zaky 1. stupné zakladni

Skoly. Naplriuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile vzdélavani dané Skolskym

zadkonem.

2.1 Perioritni cile

- Vychovavat zaka k smysluplnému vyuzivani volného €asu, probouzet u néj kladny pfistup
ke vzdélani, naucit jej rozliSovat ¢as prace, odpocinku a relaxace, podnécovat k tvofivému
mysleni.

- Rozvijet praktické dovednosti v zajmovych ¢innostech, naucit vztahu k vytvofené véci,
vztahu Kk praci.

- Naudit Zaka spravnym zasadam chovani k vrstevnikim, pedagogim a ostatnim
dospélym, vést k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a hodnotam.

- Vychovavat Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, ochrané vlastniho fyzického, dusevniho a
socialniho zdravi.

- Rozvijet u zaka vnimavost a citlivé vztahy k lidem, pfirodé a prostfedi.

- Priprava zaku na to, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osoby,
uplatfiovali sva prava a své povinnosti.

2.2 KliCové kompetence

Pojem kompetence je chapan jako souhrn znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti,
které jedinec umi vyuzivat v praxi. Prostfednictvim volno€asovych aktivit posilujeme a
rozvijime tyto kompetence:

1. Kompetence k u€eni
zak - dokondi zapocatou praci
- umi zhodnotit své vykony
- klade si otazky, hleda odpovédi a v§ima si souvislosti
- ziskava informace z riznych zdroju
- uplatriiuje zkuSenosti v praktickych situacich
- umi si naplanovat své Cinnosti
2. Kompetence k feSeni problémi
zak - v8ima si déni a problému kolem sebe
- hleda rGzné zplasoby feSeni problému
- rozliSuje spravna a chybna fedeni

- dovede se pfizplsobit zménam



3. Kompetence komunikativni
zak - ovlada fe€ i mimoslovni komunikaci
- vyjadfuje se vhodné formulovanymi vétami
- umi vyjadfit vlastni pocity k okolnimu prostfedi
- umi naslouchat svému okoli, respektuje nazory druhych
- dokaze vyjadrit svij nazor
4. Kompetence socialni
zak - se podili na vytvareni pfijemné atmosféry ve skuping,
- pfispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztah(
- za své Cinnosti nese zodpovédnost
- rozpozna vhodné i nevhodné chovani
- projevuije citlivost a ohleduplnost
- respektuje dohodnuta pravidla
- dokaze se prosadit i podfidit
- je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi
5. Kompetence ob¢anské
zak - uvédomuije si sva prava a prava druhych
- vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu
- dba na osobni zdravi a bezpedi
- chape zakladni principy spoleenskych norem a respektuje je
- vazi si tradice a kulturniho dédictvi
- vnima krasy pfirody a zapojuje se do ochrany Zivotniho prostfedi
6. Kompetence k traveni volného ¢asu

zak - umi ucelné travit volny €as, umi si vybrat zajmové €innosti podle svych
dispozic

- aktivnim travenim volného €¢asu kompenzuje jednostrannou zatéz ze
Skolniho vyucovani

- rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech
- dba na bezpecnost a ochranu zdravi pfi realizaci zajmové ¢innosti
- umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného Casu

7. Kompetence digitalni

zak - vyuziva zakladni standartni funkce pocitace

- pfi hfe vyuziva logické mysleni



- pouziva techniku jako prostfedek k ziskavani informaci i k procviCovani
ziskanych u¢ebnich dovednosti

3 Formy vzdelavani
Zajmové vzdélavani ve skolni druziny se uskute€riuje témito formami:

a) Cinnost pravidelna — touto formou je v oddé&lenich realizovana kazdodenni &innost.
Vychazi pfitom z tydenni skladby €innosti tak, aby odpovidala vhodnému dennimu
rezimu déti.

b) Cinnost prilezitostna — tyto formy &innosti konané nad ramec jednoho oddéleni,
zahrnuiji celodruzinové akce — projekty, besidky, soutéze, sportovni akce.

c) Spontanni ¢innosti — tato forma ¢innosti Skolni druziny je ddlezitou
psychohygienickou soucasti denniho rezimu déti. Patfi sem kazdodenni individualni
odpoginkové a rekreaéni ginnosti po ob&dé&, pfi pobytu venku, v ranni a koncové SD.

d) Priprava na vyuéovani — tato forma ¢innosti upevnuje a rozsifuje poznatky zakd,
které ziskaji ve Skolnim vyuc€ovani. V nasi Skolni druziné vyuzivame didaktické hry,
informacni a komunikaéni technologie, knihy, Casopisy.

e) Hra—je zakladnim principem prace ve Skolni druziné. Pomaha upeviovat vztahy ve
skupiné. Zazitky ve hie zahrnuji sebereflexi, reflexi socialnich vztahl apod.

4 Podminky Skolni druziny

4.1 Materialni podminky

Herny jsou vybaveny sestavami détského nabytku, stolky a Zidlemi, které odpovidaji véku
druzinovych déti. Dale jsou vybaveny stavebnicemi, stolnimi hrami, sportovnimi potfebami,
Casopisy, knihami a dalSimi pomuckami pro zajmové, odpocinkové a rekreacni €innosti.
Vyzdoba heren je mobilni a na jeji tvorbé se podileji u€astnici zajmového vzdélavani. V
kazdém oddéleni se nachazi interaktivni televize s pfipojenim na internet. VSechna oddéleni
vyuzivaji elektronickou evidenci dochazky ucastnik(l zajmového vzdélavani. Vychovatelé
sleduji materialni podminky a v ramci moznosti doplfuji zejména potieby pro vytvarné,
kreativni a sportovni aktivity.

K pohybovym aktivitAm mohou déti vyuzivat Skolni télocviénu, gymnasticky sal, Skolni
viceucelové hristé s umélym povrchem a détské hfisté s pralezkami, které se nachazi
v arealu skoly.

Stravovani déti probiha ve Skolni jidelng, ktera je rovnéz souc€asti Skoly.

4.2 Personalni podminky

Ve 8kolni druziné pracuji pIné kvalifikovani pedagogicti pracovnici, maji pravni védomi, znaji
bezpecnostni pfedpisy pro praci s uastniky zajmového vzdélavani. Své odborné znalosti a
dovednosti si doplfuji v akreditovanych kurzech, samostudiem a vzajemnou vymeénou
zkuSenosti.



4.3 Ekonomické podminky

Skolni druzina je pro ugastniky za Uplatu. Tato Uplata je hrazena v priib&hu kolniho roku
podle splatkového kalendéare a je vybirana hotové vychovateli SD. Vysi Gplaty na éasteénou
uhradu neinvesti¢nich nakladd stanovuje feditel Skoly podle platnych pravnich norem. Vysi
Uplaty, moznost snizeni a zplsob platby zahrnuje ,Vnitini fad Skolni druziny“, se kterym jsou
zakonni zastupci zaka prokazatelné seznameni pfi jeho pfijeti do SD.

4.4 Podminky pfijimani, pribéhu a ukoneni zajmového vzdélavani
uchazecu
Skolni druzina poskytuje zajmové vzdélavani pfednostné zakam prvniho stupné zakladni
Skoly. Do Skolni druziny jsou Zaci pfihlaseni na zakladé fadné vyplnéného zapisoveého listku
zakonnym zastupcem. O pfijeti zaka do Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly. P¥i zapisu do
Skolni druziny jsou zakonni zastupci seznameni s ,Vnitfnim fadem Skolni druziny“, jehoz
soucasti jsou informace o zplUsobu vyzvedavani zaka a o Uplaté za Skolni druzinu. Platnost
pfihlasky je na jeden rok.

PfedCasné ukonceni dochazky do Skolni druzZiny je mozné:

1. na zakladé pisemné zadosti zakonnych zastupcl zaka
2. pti opakovaném neplaceni poplatku za SD
3. pokud Zak opakované porusuje fad skolni druziny

4.5 Podminky vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
K usnadnéni integrace do bézného oddéleni Skolni druziny bude zakim s pfiznanymi
podpurnymi opatfenimi vénovana zvlastni pozornost dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Prostfedi, formy a obsah €innosti bude pfizpUsoben tak, aby byl
umoznén osobnostni a socialni rozvoj zaka. Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami
potfebuje poskytnuti podpurnych opatfeni k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k
uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi. Podplrna opatreni se
déli do péti stupnu. Podplrna opatfeni prvniho stupné uplatfiuje Skola i bez doporuceni
$kolského poradenského zatizeni /SPZ/. Jako opatfeni prvniho stupné je zakim
poskytovana pedagogicka intervence, kdy Zak potiebuje podporu ve Skolni praci a
minimalizovat tak riziko Skolni neuspésnosti a dalSich negativnich jevl. Podparna opatfeni
druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporuéenim SPZ. Upravy ve vzdélavani
Zzaka s SVP spodivaji v oblasti personalni, technické, materialni a organiza¢ni, uprav
pedagogickych cilt a pouzivanych prostfedkl. Pro kazdého Zaka jsou konkrétné definovany
v jejich IVP.

4.6 Podminky bezpec€nosti prace a ochrany zdravi

Skolni druzina je sougasti zakladni Skoly, proto obecné podminky BOZP jsou uvedeny v fadu
Skoly. Specifické podminky Skolni druziny FeSi ,Vnitfni fad Skolni druziny“. Vychovatelé se
pravidelné ucastni Skoleni BOZP. Na poc¢atku Skolniho roku jsou Zaci pouceni o bezpecnosti
a spravném chovani ve v8ech prostorach, které druzina vyuziva pro svoji ¢innost véetné
venkovnich prostor — 8kolni hfist&, détské hristé. Zaci jsou rovnéz poudeni o pravidlech
bezpeclnosti a chovani pfi mimoskolnich akcich. Kazdé oddéleni vyuziva pro svoji €innost



svoji hernu s odpovidajici velikosti nabytku, ¢ast podlahy je kryta kobercem pro hry a
relaxaci. Kazda herna je vybavena odpovidajicim zafivkovym osvétlenim.

4.6.1 Podminky pro hygienické a bezpecné pusobeni Skolni druziny

- vhodna struktura rezimu zakd SD

- pfizpusobeni vékovym a individualnim potfebam

- dostatek relaxace a aktivniho pohybu danych rezimem skladby a skladbou zaméstnani
- vytvafeni zdravého prostfedi uzivanych prostort SD podle platnych norem

- podpora vhodného stravovaciho a pitného rezimu /sirup do vlastnich lahvi/

- dodrzovani provoznich fadu i v dalSich vyuzivanych prostorach skoly

- ochrana zaku pred urazy, program prevence

- dostupnost prostfedkl prvni pomoci, kontakt na Iékare, praktické dovednosti vSech
vychovatell pfi poskytovani prvni pomoci

4.6.2 Psychosocialni podminky

- zajidténi klidného prostiedi a pfiznivého socialniho klimatu /otevienost a partnerstvi
v komunikaci/,

- Ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému

- respektovani potfeby jedince a jeho osobnich problémd, individualnich a vékovych
specifik

- vychazeni ze zajmu zak( a vedeni k praktické zkusenosti

- vytvareni podminek pro spoluti¢ast zakl na zivoté Skoly a Skolni druziny

- ochrana pfed nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

- v€asné informovani zaku a rodi€l o €innosti Skolni druziny a jejim vnitfnim zivoté

5 Evaluace zajmového vzdélavani
Hlavnim cilem evaluace je objektivni zhodnoceni kvality a efektivity zajmového vzdélavani.
Na zakladé vyhodnoceni pak zlepSit kvalitu pedagogické prace.

5.1 Urovné& vnitfnich evaluaénich procest

- individualni — kazdy z vychovatell si prabézné hodnoti svoji praci

- tymova — evaluaci provadi vychovatelé spole¢né, vzajemné hodnoti svoji Cinnost,
stanovuji postup pro dal$i obdobi, provadéji upravy SVP

- vedeni Skoly — vychovnou praci v druziné hodnoti vedeni Skoly formou pozorovani,
hospitace, kontroly a na zakladé vyro¢ni zpravy, kterou predklada vedouci vychovatelka
1x ro¢né.

5.2 Hodnotici kritéria evaluace
- podminky ¢€innosti — vhodnost uspofadani a vybaveni prostfedi, stav materialnich podminek

- organizace ¢innosti — vyuzivani zasad pedagogiky volného ¢asu, zohlednovani specifik
jednotlivych zaku, zajisténi bezpecnosti



- ¢innost vychovatele — jednani se zaky, zplsob komunikace, navozovani tvaréi atmosféry,
pestrost volenych ¢innosti, zvladani tzv. rezimovych momentd /pfechody, previékani,
sebeobsluzné ¢innosti zaku/

- personalni stav Skolni druziny a uroven dalSiho vzdélavani vychovatell
- prezentace Skolni druziny na vefejnosti

- dodrzovani BOZP

6 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

6.1 Délka a Casovy plan vzdélavani

SVP obsahuje program &innosti SD na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu tzn. 1.-5. roénik.
Podle SVP SD je kazdoroéné sestavovan roéni tematicky plan, vychovatelé vybiraji

Z nabizenych aktivit odpovidajici ¢innosti pro zaky svych oddéleni. V ramci jednotlivych
tematickych celkd vyuziji dalSi kratkodobéjsi planovani

- pribézné kazdodenni plsobeni vychovatelu, které se vztahuje k danému tématu

- pfileZitostné akce, které presahuji ramec daného oddéleni a mohou byt pfistupné i
verejnosti

6.2 Obsah vzdélavani

SVP $kolni druziny vychazi z tematické oblasti R&mcového vzdélavaciho programu CLOVEK
A JEHO SVET. Navazuije tim na vzdélavaci program 1. stupné zakladniho vzdélavani, ale je
napInén specifickymi aktivitami pro $kolni druzinu. Tematicka oblast Clovék a jeho svét je
rozdélena do péti tematickych okruht:

—_—

. Misto, kde Zijeme

2. Lidé kolem nas

3. Lidé a Cas

4. Rozmanitosti pfirody
5. Clovék a jeho zdravi

Skolni druzinu navstévuji zaci riizného véku, proto nejsou jednotlivé ginnosti uréeny pro Zzaky
konkrétnich ro¢niku.

6.3 Tematicky obsah zajmového vzdélavani



1. MiSTO, KDE ZIJEME

Nas domov

Cislo rozvijené

Tmaticky okruh Naméty na Cinnosti K
ompetence

U nas doma Vypravime si o zivoté nasi rodiny. 3,4,5
Kreslime a malujeme spolecny ¢as s rodici — kresba, |4, 6
malba kolaz.

Nas dum Domy, byty a jejich zafizeni - rozhovory, kresby, 2,3,4,5
kolaze.
Stavime nas dim - stavebnice. 2,3,
Zafizujeme si nas pokoj - vytvarné €innosti, 2,3,4,6
vypraveni.

Skola

Skola — stanek |Seznamujeme se s prostorami $koly — kabinety, 1,2,5

vzdélani ucebny.
Zjistujeme, kdo v nasi Skole pracuje — pedagogictii |1,3,5
nepedagogi¢ti zaméstnanci Skoly.
Zdobime $kolni druzinu, vymyslime logo SD nebo |1, 3, 6
oddéleni.
Vyrabime piktogramy pro oddéleni SD a dalsi 2,5,6
prostory Skoly.

Cesta do Skoly Povidame si o cesté do $koly a domu. 1,2, 4
V§imame si dopravnich znacek v nasem okoli. 1,2,6
Uc¢ime se dopravni znacky — vyroba, kresleni, 1,2,3,5
soutéze.
Orientujeme se v mapé — internetova fotomapa / 2,4,7
najdes vas dim, skolu, cestu do Skoly/.
Cim jezdime a &im mazeme jezdit — vytvarné 1,3
zpracovavame dopravni prostfedky.
Hleddme dopravni spojeni pomoci internetu. 1,2,3,7
Jsme spravnymi cyklisty? - upevnovani znalosti 1,2,4,6,7

dopravnich pravidel.




Nase obec, nase mésto

Obec, mésto, Hledame zajimavosti nasi obce / budovy, stromy, 1,2,56

kde Zijeme sochy, napisy.
Kreslime, malujeme mista, kde se nam libi, kam radi |1, 3, 6
chodime.
Vytvafime kolektivni vytvarné dilo — naSe mésto. 1,2,5
Hrajeme si na pravodce — popisujeme, kudy se 1,2,3,4,5
navstévnici dostanou na rdzna mista naseho mésta.
Seznamujeme se s poslanim instituci — posta, 1,35
knihovna, MéU, spofitelna.

Jak zijeme Jaké profese a zajmové organizace mame v nasem (1, 2, 6
mésté — zemédeélci, prodavadi, |ékafi, hasi€i ...
Cim bychom chtéli byt. 1,3
Sluzby v nasem mésté — kadefnictvi, restaurace. 2,4
Ochranci porfadku — rozhovory, vytvarna ¢innostna |1, 4, 6
téma trestného chovani /kradeze, alkohol ./.

Knihovna — Navstéva knihovny. 3,5,6

védéni a

dobrodruzstvi |Nejoblibengjsi kniha — povidame si o ilustracich, 3,5,
autorech, vystavka.
Hrdinové z nasich knizek — vytvarné &innosti. 1,2,6
Vyrabime obaly na knihy. 2,6

Za humny

Cestou Seznamujeme se s mapovymi znatkami, u€ime se je |1, 2, 3,7
Uc¢ime se urCovat svétové strany. 1,2
Seznamujeme se s nejbliz§im okolim — planky, 1,3,5 7
pohlednice.

Jsem Cech "Navstévujeme" mista, na kterych néktefi z nas byli — (1, 3, 6
vypravéni, vytvarna cinnost.
Lustime kFiZzovky, rébusy, osmismérky ...hrajeme 1,5
poznavaci hry /hrady, zamky, mésta /.
Cestovni abeceda jména mést, hradq, fek, stata .., |1, 2

kreslime vlajky statu..




Tradice naseho meésta, obce

Jak bylo drive Navstéva mistniho muzea, kreslime, co jsme vidéli. |1, 3,5, 6
Hledame povésti z naseho regionu. 1,3,7
Kreslime znak a vlajku mésta, povidame si o 1,56
heraldickych motivech.
Pfipominame si tradice - masopust, ¢arodéjnice, 1,2,3,4,5,6
pout™- vytvarné ¢innosti, rozhovory, soutéze /nejhezdi
Carodéjnice, maska /.
Vyrabime tradi¢ni ozdobné pfredméty, peeme 3,4,5,6
tradiéni pecivo.
Rodina
Vizitka nasi Pfedstavujeme povolani rodi¢t — pantomima, 3,4
rodiny kresleni.
Povidame si o nasich prarodicich — pfipravujeme jim (3, 4, 6
pranic¢ka k jmeninam, narozeninam.
Kde ziji naSi prarodice, co délaji, jaké méli, nebo maji |3, 4, 5
povolani — povidame si, pfedvadime povolani.
Uc¢ime se nazyvat pfibuzné nas$i rodiny /sestfenice, |3,4,6
bratranci, Svagr, stryc./.
ZkouSime sestavit rodokmen rodiny. 2,3,4
Den matek Besedujeme o tom, jak naSe maminka vypada, co 1,3,4
pro nas déla, kreslime naSe maminky.
Vyrabime darky a pfanicka pro radost maminkam. 3,4,6
Kamaradi
Kreslime portréty svych kamaradl a vrstevnikd. 1,3,4
Kazdy chce byt
kamarad Vytvafime skupinovy portrét druZiny z namalovanych |3, 6
obrazku.
Hrajeme hry, pfi nichz poznavame kamarady po 1,356
hmatu, po hlase.
Poznavame rozdily mezi slovy kamarad, spoluzék .. |1, 3,4
Povidame si, nebo piSeme o vlastnostech, které by |2, 4

meél mit kamarad, kterych si vazime na lidech.
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Na kazdém spoluzakovi se snazime najit néco 1,2,3,4,5,6
pékného, za co ho pochvalime / na kazdém néco
ocenime, ¢im je zajimavy /.
Tolerance a Hledame v okoli véci, které miizeme pochvalit, 2,3,4,5
pof‘édek ocenit. ]
Zhodnotime nasi SD, domluvime se , ¢im ji mGzeme (2, 6
vylepsit.
Vénujeme se sebeobsluzné praci, pfemyslime o 2,5,6
vandalismu.
Hledame, kde a jak mohou Zaci naSeho véku 2,4,6
pomahat, besedujeme o tom, pro€¢ mame/nemame
kladny vztah ke spoluzakim, k dospélym,
spole€enskym hodnotam ...
Nejsme vsSichni Uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou néktefi lidé 3,5
stejni znevyhodnéni — psychicky, télesné.
ZkousSime se dorozumét odeziranim, gestikulaci, 4,5
abychom se vcitili do role neslySiciho.
Pfedstavujeme si pocity nevidomého ¢lovéka — se 3,4,5
zavazanyma o€ima se nechame navigovat, hadame,
odkud pfichazi zvuk, poznavame predméty hmatem,
Zkousime malovat usty. 4,6
Vsude ziji lidé |Seznamujeme se s Zivotem lidi z riznych svétadilt — |3, 6, 7
vyhledavame zajimavosti na internetu, malujeme
typické obyvatele svétadilG.
Sbirame informace, ¢lanky, obrazky z riznych zemi, (1, 3,7
povidame si o tom, v &em se narody lisi.
Povidame si o narodnich jidlech, odkud se dovazi 1,2,
exotické ovoce.
Naucime se hru déti z jiného kontinentu. 1,4,5,6
Vyrabime, malujeme pfedméty typické pro rizné 2,5,6

kultury — CernoSské bubinky, indianska hrkadla,
totemy, japonské kloboucky ...
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Svatky a oslavy

Kazdy den ma Seznamujeme se se jmény v kalendafi a zapiseme |1, 4,5
nékdo svatek si, kdy maji nasi spoluzaci svatek, vytvofime si
"narozeninovy" kalendar.
Vyrabime pfani pro oslavence. 1,4,6
Nas karneval Tvofime masky a doplriky k nim. 2,4
Tvofime pozvanky, plakaty na karneval. 2,3,4,5,6
Pofadame karneval. 6
Malujeme nejhez&i masky, co se nam na karnevalu |3, 4
libilo.
Advent Vnimame atmosféru pfichazejicich Vanoc — 2,3,6
vyrabime adventni vénce, "sladké" adventni
kalendare.
Vyrabime Mikulase, Certy, andély .... 3,4
Cas Vanoc Vypravime si o vanocnich zvycich, tradicich, jaké 1,3
zvyky dodrzujeme v naSi rodiné.
Poslouchame a zpivame koledy. 1,6
Vyrabime vanoéni dekorace z rdznych materiald. 1,2,6
Pe&eme pernicky a jiné vanocni cukrovi, vyrdbime z |1, 6
vizovického tésta.
Vytvaiime dekorace pro Skolni besidku. 2,56
Zdobime tfidu vano&nimi dekoracemi, které jsme 6
vyrobili.
Vyrabime pfani¢ka k Vanoctim a jmenovky k darkim. |4, 6
Usporadame vanoéni besidku v SD. 1,2,3,4,56
Sv. Valentyn Vyrabime darky pro ty, které mame radi. 4,6
Velikonoce Povidame si o zvycich spojenych s jarem. 1,3
VytvaFime velikono¢ni dekorace z rliznych material(. |4, 6
Zdobime tfidu, okna symboly Velikonoc. 56
Den uditelt Patrame, kdo byl J. A. Komensky — knihy, internet. 1,2, 3,7
Vyrabime drobné darky a pfanicka pro pedagogy. 1,6
Den déti Soutézime, zavodime, oslavujeme. 3,4,5 6
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Jak se spravné chovat

Clovék mezi Pouzivame ,kouzelna" slova / prosim, dékuji, 1,23
lidmi omlouvam se/.
Denné si uvédomujeme, Ze se mame chovat sludné. |1, 2, 3,4, 5, 6
"Jdeme na diskotéku" - u¢astnime se diskotéky 1,6
poradané zaky 9. tfidy / Halloween, Valentyn./
Hodnotime nase chovani v jidelné. 3,4
Navstivime divadlo, kino, pfipomeneme si spravné |4, 6
chovani.
Hodnotime naSe zazitky z kulturni akce. 3,4,5,6
Mluvime Cvi¢ime si jazyk — jazykolamy. 1,3,5
spravné? ]
Cteme z knih a ¢asopisU se spravnou artikulaci. 1,3,6
Rekni to beze Pantomimicky pfedvadime sporty, povolani pocity. 2,3,5,6
slov
Pantomimicky pfedvadime déje ze znamych pohadek|2, 3, 5, 6
apod.
V restauraci a u |Seznamujeme se s pravidly slusného chovani ve 1,35
stolu vefejnych prostorach.
Zdobime slavnostni stlil skladame ubrousky, 1,2,3, 5,6
aranzujeme ovoce, sladkosti, soutéZime v prostirani
stolu.
V nasi jidelné PFi stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky.|2, 5
Dodrzujeme zasady spravného stolovani. 1,3
Co jsme vidéli a Povidame si o pofadech v televizi, rozhlase, 3,6
slyseli ve doporucujeme si vhodné porady.
sdélovacich Porovnavame realitu / naSe zkuSenosti / s nékterymi |2, 3, 5,7
prostfedcich filmovymi pFib&hy.
/medialni Hrajeme védomostni soutéze inspirované televiznimi |1, 2, 6, 7
vychova/ soutézemi.
Vytvarné zpracovavame pofad uréeny détem. 2,3,6
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3. LIDE A CAS

Nas denni rezim

Co stihneme Besedujeme o naSem dennim rezimu, u¢ime se 1,2,3,6
béhem dne rozliSovat povinnosti a zabavu.
Kreslime, co nas bavi, nebo naopak nebavi, co 1,56
musime délat kazdy den.
Povidame si o Case, ktery lidé promarni, hledame 1,2,6
pfiklady Spatného vyuziti volného €asu.
V8imame si Casu, ktery stravime rezimovymi 1,2,6
momenty — odchod na obéd, pfevlékani ...
Hrajeme hru na odhad ¢asu. 2,4,6
Délame si plany naseho odpocinku po pfichodu ze |1, 6
Skoly, u€ime se co to znamena aktivni odpocinek.
Seznamujeme se s kfivkou vykonnosti ¢lovéka v 1,2
pribéhu dne, planujeme, kdy se pfipravovat na
vyucovani.
Povidame si, které pfedméty mame nejradéji, pro¢, |1, 3
kdy je mame zafazeny v rozvrhu hodin.
Co jsme prozili Besedujeme, kreslime na téma co jsme prozili o 2,3,4,5,6
vikendu, co budeme délat dalSi vikend ...
Tvotime kalenda¥, kroniku akci SD. 3,6
Méreni éasu Ukazujeme si méfidla Casu — knihy, internet, 1,3,57
povidame si o historii méfeni asu.
Kreslime, malujeme, vyrabime méfidla ¢asu 1,5
/pfesypaci, sluneéni hodiny/.
Zjistujeme rozdily v riznych ¢asovych pasmech. 1,3
Presnost je Vazime si volného svého i druhych, hledame, ¢im 1,2,3,4,5,6,
vysadou kralti zdrzujeme sebe, rodice, kamarady...
Besedujeme o nebezpedi spéchu, ktery ¢asto 56
pfinese zbyte€na zranéni.
Uvédomujeme si vyznam dochvilnosti a pfesnosti— |2, 4
u¢ime se hledat v jizdnim Fadu.
Co jsme délali |Vzpominame na prazdniny, délame si vystavku 1,2,6
/budeme délat/ |Pohlednic, fotografii z mist, které jsme navstivili.
v nasem volném/|Tvofime vikendovy zapisnik, zapisujeme si, co jsme |1, 2, 6
&ase prozili v sobotu a v nedéli, zapisy doplfiujeme
kresbou, vstupenkami, prospekty...
Pfipravujeme plan na prazdniny, sestavujeme 1,2,6

kalendar aktivit, malujeme je, popisujeme. Po
prazdninach porovnavame nase plany s tim, co jsme
skute¢né délali.
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Jak se meéni lidé

Kdyz jsme byli
mali

Prohlizime si fotografie rizné starych lidi, hledame |1, 3, 4
rozdily typické pro jednotliva vékova obdobi.

Besedujeme o tom, co ¢loveék v jednotlivych fazich 1,23
zivota déla, proziva.

Srovnavame, co umime my a co déti z matefské 3,4,5
Skolky.

Vytvafime vystavku fotografii z naseho détstvi, 3,4
poznavame kamarady, kdyZ byli mali.

Vyrabime darecky, pfanic¢ka pro seniory. 1,4,6

Jak se méni véci, budovy, obec

Kronika SD Prohlizime si kroniku SD, zjistujeme, kdo ji vedlI. 2,3,5
PokraCujeme ve vedeni kroniky. 3,6
Jak se uéili nasi |Prohlizime si staré Skolni fotografie, které jsme nasli |1, 3,5
rodice v domacim albu, nebo v kronice.
)
prarodice Prohlizime si staré uCebnice, u¢ebni pomucky. 1,23
Jak se zilo dfive [Cteme a prohlizime si knihy, které vypravéji o zivoté |1, 3,5
a jak nyni déti drive.
Povidame si o tom, co déti délaly dfive /domaci 4,6
prace, hry/ a srovnavame se soucasnosti.
Besedujeme o domacnosti dfive a dnes /vybaveni, |1, 3
nabytek, dopliiky, spotfebice/.
Hledame obrazky ze starSich knih o domacnosti, 3,4,5
vytvarné zpracovavame, vytvofime vystavku.
Patrame po tom, jakou méli funkci néktefi stafi 1,2,3
pomochnici v domacnosti.
Kreslime moderni spotfebite a pomocniky 4,6
budoucnosti.
Cas v Satniku  |Vytvofime vystavku obrazk( na téma "Co se dfive |2, 3,5
nosilo".
Pokusime se shromazdit staré obleceni, odévni 3,6
dopliiky a udélame si vystavku.
Pofadame maddni prehlidku — sou¢asné a dobové 1,3,5
modely.
Nase mésto, Sledujeme rozdily mezi novostavbami a starymi 1,3,5
obec diivea  [domY-
dnes Kreslime ulice, domy, dominanty nadeho mésta, 1,5,6
obce.
Shanime obrazky, fotografie z dfivéjSi doby a 1,2,3

srovnavame s dnesni dobou.
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Lidé a minulost |Cteme &eské pohadky, fikadla, basni¢ky, hadanky. |1, 2, 3,4, 6
Vypravime si o zivoté v minulosti, ilustrujeme
pohadky.
Seznamujeme se s tradi€nimi femesly. 1,36
Zhotovime néktery z tradi¢nich fFemeslnych vyrobka —|1, 5, 6
kraslice, voskové ozdoby.
Uc&ime se a zpivame lidové pisné. 1,2,6
Patrame, jak se Zilo na hradech a na zamcich — 1,2,3,6
kreslime, vystfihujeme, sestavujeme kolaze.
Priroda okolo nas
Jak se méni Pfi pobytu venku pozorujeme pfirodu, pouzivame 1,3,56,7
strom knizky, encyklopedie, internet, kde hledame udaje o
raznych stromech.
Kreslime strom. 2,6
Pozorujeme zmény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich |1, 6
obdobich.
Ucime se poznavat stromy podle jejich listu. 1,2,6
Vytvaiime z listd kolaze. 1,2,3
Prirodniny Sbirame pfirodni material — plody a vyuzivame jek |3,5, 6
pracovnim ¢innostem.
ZkouSime ruzné techniky pro vytvarné €innosti s 1,2,6
vyuzitim pfirodniho materialu — obtisk list(, kary,
malovani na kameny...
Zivot hmyzu Uc¢ime se poznavat hmyz. 1,2
Kreslime brouky a jiny hmyz. 1,6
Uc¢ime se chranit mravenisté, uzite€ny hmyz. 1,2
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Ptaci tajemstvi PFi pobytu venku pozorujeme Zivot na stromech. 1,2,3
Uc&ime se poznavat ptaky podle vzhledu. 1,2,4
Kreslime ptaky — vyuzivame naucnou literaturu, 1,6,7
internet
Vyrabime krmitka pro drobné ptactvo. 1,2,4
Seznamujeme se s zivotem ptakd — jaci ptaci odlétaji |1, 6
a kam, besedujeme nad mapou svéta
Pozorujeme hnizdo €api rodiny. 1,3,57
Nase kvétiny Pe&ujeme o kvétiny v SD — zalévani, pfesazovani, 1,2,356
povidame se o podminkach, které potfebuji k svému
rdstu.
Vytvaiime si hezké Zivotni prostfedi pomoci kvétin. (1,2, 6
Kreslime nasi oblibenou kvétinu. 1,6
Pozorujeme kli¢eni seminek. 2,6
Vytvofime vystavku obrazk( kvétin z ¢asopisu a 1,6
jinych ilustraci, vyuzijeme ji pro poznavaci soutéze.
Za Hrajeme kvarteta, pexesa s namétem zivocichda, 1,2,6
dobrodruzstvim | ostiin.
SoutézZime v poznavani zvifat podle siluet. 1,2,3
Skladdame rozstifihané obrazky zvifat, rostlin — 2,4,6
soutéze.
Lustime kFiZzovky, osmismérky s tématem pfiroda. 1,6
Pfedvadime zvifata — pantomimicky, hlasem. 2,3,4
Pfirodovédna soutéz — pfipravime kvizovou soutéz |1, 6,7
pro zaky z raznych tfid — rizny stupefi obtiznosti
Nasi kamaradi [|Vypravime sio pravech kazdého zivo€icha na zivot — |2, 3, 5
zviratka utulky. ]
Zajimame se o chranéné zivocichy - tzv. Cervena 1,3,56
kniha.
Povidame si o domacich zvifatech, jakou péci 1,6
potfebuji.
Kreslime nase domaci mazli¢ky, prace vystavime. 2,4,6
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Zvirata a jejich Ziskavame informace z knih, encyklopedii, inernetu o (1, 3, 6, 7

mladata zivoté zvirat v ZOO.
Zjistujeme, ktera zvirata ziji volné v naSem okoli. 1,34
Sklddame origami — zvifata. 1,2,6
Malujeme své oblibené zvifatko. 1,6
Rozdélujeme obrazky zvifat / pexeso, ilustrace/ 1,6
podle mista, kde Ziji - domaci, exoticka, vodni,
suchozemska....
Uc&ime se znat nazvy mladat 1,6

Roé€ni obdobi

Pfriroda a my Povidame si o vSech ro¢nich obdobich — sledujeme |1, 2
zmeény v pfirodé, zivot zvifat...
Malujeme pfirodu v rliznych roénich obdobich. 1,6
Poznavame ovoce a zeleninu — podle hmatu, chuti, |1, 3
vané.
Vyrabime podzimni dekorace. 2, 6
Pozorujeme pfirodu, jak se pfipravuje na zimu. 1,5
Sbirame pfirodniny — kastany, travy ..., ty pak 1,6
vyuzivame pfi pracovnich ¢innostech.
Pozorujeme zimni krajinu, malujeme. 1,5
PFi pobytu venku pozorujeme jarni pfirodu, jarni 1,3
prace na polich, v zahradé.
Kreslime a malujeme jarni kvétiny. 1,6
Kreslime domaci zvifata a jejich mladata. 1,6
Sbirame lécivé byliny. 1,5
Vyrabime kolaze charakterizujici jednotlivé mésice |1, 2, 3

/roéni obdobi/.
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Pocasi

Pranostika na |Vyhledavame pranostiky, uvazujeme o jejich smyslu. (1, 2, 3
kazdy den
Porovnavame pranostiky s aktualnim vyvojem 2,3,5
pocasi.
Tvofime meteorologicky kalendar pfirody, 1,3,4,6,7
zaznamenavame pocasi pomoci symbol(,
porovnavame aktualni po€asi s predpovédi
Voda
Vodni hratky Besedujeme o vodé, jejich skupenstvich, vyznamu |1, 2
pro zivot — encyklopedie, obrazky.
Provadime jednoduché pokusy — odpafovani vody, |1, 2

srazeni par, mrznuti vody...

Chranime si své zivotni prostredi

Den Zemé Pomahame pfi uklidu svého bydlisté, okoli Skoly a 56
druziny.
Uc¢ime se tfidit odpad do kontejneru. 1,56
Vytvofime plakat ke Dni Zemé. 2,4,6
Besedujeme o tom, co do pfirody nepatfi, jak &lovék |1,2,4,5
Skodi, nebo prospiva pfirodé.
Své znalosti ovéfime v soutéznim kvizu. 1,2,5
Chranme Navrhujeme jak chranit nase Zivotni prostfedi 1,35
prirodu
Kreslime kvétiny, Zivo€ichy hledame o nich adajev |2, 5
atlasech, encyklopediich.
Tvofime mapu chranénych a ohroZenych zZivocichu a (1, 2, 5
rostlin — vyuzijeme kreslené obrazky
Obrazky z cest [Shromazdujeme pohlednice, obrazky z rdznych zemi |1, 2, 7
svéta, vyhledavame mista na mapé.
K danym obrazkum pfifazujeme zvifata a rostliny, 1,6
které v takové krajiné Ziji.
Udélej si sam Tvofime vyrobky z pfirodnich materiald. 4,6
Lisujeme rostliny, tvofime herbare. 1,6
Poznavame léCivé rostliny — tvofime herbar [éCivek. |1, 6
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5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Poznavame své télo

Ja-my Seznamujeme se se zajimavostmi lidského téla — 1,2,3
informace ¢erpame z encyklopedii, Casopisu,
internetu.
Obkreslujeme postavu na balici papir a dokreslujeme (3, 4, 5
vnitfni organy.
Soutézime v kvizu na téma — Jak znam své télo. 1,2,3
Zjistujeme kolik méfime, miry zapisujeme a 1,2,3
sledujeme, jak rosteme.
Pecujeme o své zdravi
Co nam Vypravime si o zdravém zivotnim stylu — spravna 1,3,56
prospiva — co vyziva, jak spravné relaxovat.
nam $kodi Papirové panacky a panenky "oblékame" podle 1,6
ro¢nich obdobi.
Kontrolujeme béznou denni hygienu /Cistotu rukou, |3,5, 6
kapesniky .../, Cistotu odévu a jeho vhodnost.
Ujasfiujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, |1,2,3
pouziti WC, stolovani atd., upozorfiujeme se
vzajemné na prohfesky proti ttmto zasadam.
Nas zdravy Sestavujeme zasady zdravé vyZivy. 1,2
jidelnic¢ek
Kreslime ovoce a zeleninu. 1,3,6
V €asopisech hleddme obrazky zdravych a méné 1,2,3,4,5,6
zdravych potravin, obrazky vystfihujeme pfipadné
tvofime kolaze.
SoutéZime ve smyslovém poznavani — ich chut, 1,3
hmat. Poznavame ovoce, zeleninu, kofeni atd.
Poznavame Poznavame houby, které rostou v blizkém lese — 1,3
houby pracujeme s obrazky, atlasem hub.
Vytvarné zpracovavame téma houby. 6
Povidame si jak houby zpracovavame v kuchyni, do |1, 3
jakych jidel se davaiji ...
Chci byt zdravy Vypravime si détskych nemocech a jejich Ié€eni, 1,6
zajimame se o zdravotni prevenci.
Uc¢ime se oSetfovat drobna zranéni. 1,2
Vypravime si o tom, jak pfedchazet uraziim, co se 1,3
nam muze stat pfi koupani, pfi jizdé na kole ..
Vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnici 1,4

nebo u Iékare.
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Priroda lééi Vyhledavame IéCivky v atlase rostlin, popfipadé je 1,5
kreslime a zjiStujeme jaké maji ucinky.
Shirame a susime lécivky, tvofime z nich herbar.. 1,6
Z nasbiranych bylinek si vafime ¢&aj. 1,6
Pecujeme o Procvi€ujeme své télo pfi sportovnich €innostech. 1,3,6
svuj vzhled
Pfi péCi o nas zevnéjSek nas zajima, jaké 1,23
jednoduché kosmetické pfipravky doma pouzivame.
Povidame si o péci o nas chrup. 1,23
Co nas muze Ptame se, co nam muize uskodit / neznama zvifata, |1, 3,5
Pfi pobytu venku — vylet, vychazka, si uvédomujeme (1, 2, 6
mozna nebezpedi a zjistujeme, jak jim pfedchazet.
Vypravime si, co se nam nebezpec¢ného pfihodilo, jak|3, 5
jsme situaci zvladli.
Uc¢ime se telefonovat — oznamime uraz, pfivolame 1,4
pomoc, nau¢ime se dulezita telefonni Cisla.
Odhalujeme dalsi nebezpeéi, ktera nas mohou 1,23
ohrozit, injekéni jehly na piskovisti, neznamé napoje,
bonbony apod.
Kreslime navrhy plakatu proti koufeni a uzivani 5,6
dalSich navykovych latek.
Zachranci Kontrolujeme podle seznamu, co ma obsahovat 1,2,6
Iékarnicka.
Uc¢ime se pouzivat lékarnicku. 1,2,4,5
Uc&ime se zasadam prvni pomoci. 1,235
Chodime ven kazdy den
Kazdodenni Denné chodime do pfirody, na Skolni hristé. 56
pobyt venku
Hrajeme hry. 6
Soutézime pfi hrach s mi¢em — vybijena, fotbal ... 6
Po sportovnich hrach relaxujeme pfi spontannich 6
aktivitach /individualné i ve skupinach/.
Zimni Soutézime ve stavbé snéhulaka. 6
radovanky
Hrajeme hry na snéhu — kresleni do snéhu, 6
vySlapavané cesti¢ky, obrazky, koulovana...
Bruslime, sarnkujeme. 6
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