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5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro ovlivilovani zdravi
(poznatky, Cinnosti, zplsoby chovani), s nimiz se zaci seznamuiji, uci se je vyuzivat
a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevSim
k tomu, aby Zzaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl|
zdravotni prevence i hloubku problému spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které
jej doplfuji, rozsifuji a vyuzivaji. Zaci se seznamuiji s riiznym nebezpedim, které ohrozuje
zdravi v béZnych i mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani
a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvareni
dovednosti a navykul v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy,
pohybovych aktivit apod.

Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti klademe daraz prfedevS§im na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly.

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory:
Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Tyto vzdélavaci obory jsou sou€asné vyucovacimi predméty.
Zarazena prirezova témata
Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, seberegulace
a sebeorganizace, kooperace a kompetice, feSeni problému, prakticka etika, komunikace,
vztahy mezi lidmi, psychohygiena.
Enviromentalni vychova - vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova - kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vychova ke zdravi je vyu€ovana v 6., 8. a 9. ro¢niku. Obsahem pfedmétu je naplfiovani
oCekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a souvisejicich tematickych
okruh( prufezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Vzdélavaci pfedmét Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jeho zdravi. UCi zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni
vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Svym
vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Zaci si upevriuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky,
rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet urazim a Celit vlastnimu ohrozeni
v kazdodennich i mimoradnych situacich. RozSifuji a prohlubuji si poznatky o rodinég, Skole
a spolec€enstvi vrstevnikd, o pfirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na
vlastni €innosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince
a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru
zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi Uzce propojen s prufezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova.

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyuCovacim predmeétu Vychova ke
zdravi sméfuji k uplatnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

Poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty. Pochopeni zdravi jako vyvazeného
stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitki z Cinnosti
podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztahu.
Kompetence k rfeSeni problému

Poznavani Clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na drovni mezilidskych vztah( i na kvalité
prostredi.

Kompetence komunikativni

Ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozuje a poskozuje.

Kompetence socialni a personalni

Vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zpusobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi.

Kompetence obéanské

Propojovani €innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd. Chapani zdatnosti,
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dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného pfedpokladu vybéru
profesni drahy, partner(, spole€enskych ¢innosti atd.

Kompetence pracovni

Aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych €innosti ve Skole i v obci.
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Oblast Predmét Obdobi
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 6., 8., 9.
Ocekdvané vystupy Ucivo Rocnik | Priiezovd témata
74k:
respektuje piijata pravidla souZziti vztahy mezi lidmi a formy
mezi vrstevniky a partnery a souziti, vztahy ve dvojici 6. + 8. | Osobnostni a
pozitivni komunikaci a kooperaci vztahy a pravidla souZiti socialni vychova
prispiva k utvareni dobrych v prostiedi komunity 9. Mezilidské vztahy
mezilidskych vztahti v $ir§im
spolecenstvi (rodiné, komunit¢).
vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, osobnostni a socialni 9. Sociélni rozvoj —
tfidy, spolku) a uvede piiklady rozvoj, mezilidské vztahy, mezilidské vztahy
pozitivniho a negativniho vlivu na komunikace a kooperace Osobnostni rozvoj
kvalitu socialniho klimatu z hlediska sebepoznani a sebepojeti, 6. + 8. | —sebepoznani a
prospésnosti zdravi seberealizace a sebepojeti,
sebeorganizace ¢innosti a seberegulace a
chovani sebeorganizace
vysvétli na piikladech ptimé zdravy zpusob Zivota a 8.
souvislosti mezi t¢lesnym, dusevnim péce o zdravi Multikulturni
a socialnim zdravim; télesnd a dusevni hygiena vychova
vysvétli vztah mezi uspokojovanim rezim dne 6.
lidskych potteb a hodnotou zdravi rizika ohrozujici zdravi a
dovede posoudit riizné zplisoby jejich prevence, stres
chovani lidi z hlediska odpovédnosti civiliza¢ni choroby 8.
za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost
ve prospéch aktivni podpory zdravi
usiluje v ramci svych moznosti a ochrana pted pfenosnymi i 8.
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi nepienosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim
a urazy
dodrZovani pravidel 6.
bezpecnosti a ochrany
zdravi
dava do souvislosti slozeni stravy a vyZiv a zdravi, 8. Medialni vychova
zpusob stravovani s rozvojem manipulativni reklama
civiliza¢nich nemoci a v rdmci poruchy piijmu potravy,
moznosti uplatituje zdravé stravovaci prevence
navyky
uplatiuje osvojené preventivni celostni pojeti ¢loveéka ve 6. Vychova k mysleni
zpusoby rozhodovani, chovani a zdravi a nemoci Vv evropskych a
jednani v souvislosti s béznymi programy podpory zdravi 8. globalnich
civiliza¢nimi chorobami, sv€fi se se souvislostech
zdravotnim problémem a v piipadée
potieby vyhled4d odbornou pomoc
projevuje odpovédny vztah k sob¢ détstvi, puberta, dospivani 6. Osobnostni a

samému, k vlastnimu dospivani a
pravidliim zdravého zivotniho stylu,
dobrovolné se podli na programech
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

vrstevnicka skupina, obec,
spolek

socialni vychova
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samostatné vyuziva osvojené kompenzacni, relaxacni a 9.
kompenzacni a relaxaéni techniky a regeneracni techniky;
socialni dovednosti k regeneraci posilovani duSevni 6. +8.
organismu, pifekonavani tinavy a odolnosti
predchazeni stresovym situacim pohyb v rizikovém 9.
prostiedi, ochrana zdravi
pii riznych ¢innostech
optimaln¢ reaguje na fyziologické hygiena v dospivani 8.
zmény V obdobi dospivani a télesné a dusevni zmény
kultivované se chova k opa¢nému predcasna sexudlni 9.
pohlavi zkuSenost, t€hotenstvi,
rodicovstvi mladistvych,
poruchy pohlavni identity
v souvislosti se zdravim, etikou, sexualné prenosné choroby | 8.+ 9. | Moralni rozvoj —
moralkou a zivotnimi cili mladych a sexualni deviace, hodnoty, postoje,
lidi ptijima odpovednosti za antikoncepce prakticka etika
bezpecné sexualni chovani formy sexudlniho 8.+9.
zneuzivani déti,
komunikace sluzbami
odborné pomoci
dava do souvislosti zdravotni a zdravotni a socidlni rizika 8.
psychosocialni rizika spojend se zneuzivani navykovych
zneuzivanim navykovych latek a latek
zivotni perspektivu mladého Clovéka postup pii odmitani drogy, 8.+9.
uplatiiuje osvojené socialni legélni drogy
dovednosti a modely chovani pii dalsi autodestruktivni 8.+09.
kontaktu se socialné patologickymi zavislosti, jejich rizika a
jevy ve skole 1 mimo ni; v ptipadé prevence proti nim
potieby vyhled4d odbornou pomoc
sob¢ i jinym
vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti Sikana a jiné projevy nasili 8. Vychova
a zkuSenosti mozny manipulativni sekty, manipulace s lidskou demokratického
vliv vrstevnikt, médii, sekt vuli a védomim 8.+9. | obCana
uplatituje osvojené komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani zasady prvni pomoci, 8.+09.
Vv situacich ohrozujicich zdravi, cviceni zaujimani
osobni bezpeci pii mimofadnych hodnotovych postojil a
udalostech feSeni problémil
Vv piipadé€ potfeby poskytne v mezilidskych vztazich
adekvatni pomoc ochrana ¢lovéka za 6., 8.,
mimotadnych udalosti, 9.

pomahajici prosocialni
chovani

*Podle aktualniho vyvoje vyucovaci hodiny, reakce Z4kdi a v reakci na aktualni situaci lze
V hodinach vyuzit vhodné prakticky kterékoli prufezové téma. Vyucujici k tomu muze
pfizpusobit aktualni ptipravu na danou vyu€ovaci hodinu.
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