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Jak muzete pomoci svému ditéti

pred nastupem do zakladni skoly

Vénujte ditéti soustfedénou pozornost, Dfnsi’ujele jeho sebedivéru
prirozhovoru s nim se nezabyvejte a emocni stabilitu.
jinou ¢innosti. Dejte mu najevo zajem
a trpélivé ho vyslechnéte.
Povidejte si s ditétem a Ctéte Rozvijite fe€, slovni
mu. Technologie nenahradi Zasobu, pozornost,
lidské slovo a osobni kontakt. naslouchani, fantazii ditéte.

Vytvarejte takové situace, U¢i se uplatfiovat zakladni
kdy se dité ucijednat spolecenska pravidla, nebat se
s jinymi lidmi. komunikace v rizném prostiedi.

Podporujte dité v poznavani Ziskava nové zkuSenosti a poznatky,

okolniho svéta. rozviji pamét, u¢i se nova slova
Nabizejte ditéti riznorodé JaSe icast posiluje jeho citovou
hry a ¢innosti, sami se zralost, dité si osvojuje pravidla,
do nich zapojujte. uci se cinnost dokoncit.
Dbejte na dostatek Dité si rozviji nejen pohybové
prirozeného pohybu. dovednosti, ale 1 mysleni, koordinaci

oka a ruky, grafomotoriku.

Zapojujte dité do domacich Podporujete jeho sebeobsluhu,
praci a povérujte ho samostatnost a zodpovédnost.

drobnymi tkoly. Dité se uéi fesit problémy

Upeviujte prostorovou Porozuméni pojmum nahofte, dole,
orientaci ditéte. vlevo, vpravo, pred, za usnadni ditéti
pocatky Cteni, psani a pocitani.

Trénujte s ditétem ranni Usnadnite sobé 1 ditéti prechoed
vstavani a pravidelné ukladani na m'"' dennirezim
k vecernimu spanku. a pinéni povinnosti.
Téste se spolecné na Skolu. Pokud se dité bude tésit do Skoly,

adaptace na Skolni prostiedi bude
probihat snadnéji.




